Letter to Parents or Guardians—Spanish
(SCHOOL DISTRICT LETTERHEAD TO GO HERE)
Fecha ______/______/______
Estimado/a ____________________:
[bookmark: _GoBack]El personal de la escuela ___________________________________ desea que su niño/a, 
__________________________________________tenga un año escolar excelente.
Dentro del programa de control del asma de la escuela, su niño/a colaborará con la enfermera de la escuela y otros miembros del personal para seguir su plan de acción para el control del asma y aprender formas de reducir los síntomas y los ataques de asma
Para poder brindarle el mejor programa posible de control del asma, le pedimos que por favor nos ayude con lo siguiente:
· Obtenga un plan de acción para controlar el asma, escrito por el médico de su niño/a o por otro profesional de la salud, y deje una copia con el maestro del salón de clase de su niño/a o en la enfermería de la escuela. Este plan de acción para el control del asma indica las metas de tratamiento de su niño/a, el plan de medicamentos y de flujo máximo, y lo que debe hacerse para reducir los factores desencadenantes del asma de su niño/a. Verifique que el plan de acción para controlar el asma contenga instrucciones para controlar los síntomas durante actividades especiales en la escuela o fuera de ella. Estas actividades y eventos pueden ser el recreo, la educación física, los juegos al aire libre, los paseos escolares, las fiestas y las clases de arte y música. Puede usar el formulario adjunto o un formulario del profesional de la salud de su niño/a. Si su niño/a no tiene un proveedor de atención primaria, hable con nuestro equipo de salud escolar para elaborar un plan en el que se atiendan las necesidades de su niño/a para mantener el asma bajo control.
· Llene los formularios adjuntos de administración de medicamentos para cada medicamento que se debe administrar en la escuela o durante actividades escolares fuera de la escuela y entréguelos al maestro de su niño/a o déjelos en la enfermería de la escuela. Si su niño/a debe llevar sus propios medicamentos y tomarlos en la escuela y en las actividades escolares, entregue el formulario adjunto firmado por el profesional de la salud de su niño/a. Lleve los medicamentos a la escuela en sus envases originales con las etiquetas de la farmacia; no envíe medicamentos con su niño/a. Obtenga una nueva receta o más medicamentos cuando sea necesario, y lleve el control de las fechas de vencimiento de los medicamentos que puedan ocurrir durante el año escolar. Si su niño/a lleva y toma sus propios medicamentos, puede dejar un segundo inhalador en la escuela, si usted lo desea.
· Reúnase con la enfermera de la escuela antes de que empiecen las clases y cuando sea necesario durante el año escolar, para hablar sobre los problemas de salud de su niño/a, los medicamentos, los aparatos para administrar los medicamentos y los factores que le desencadenan el asma.
· Reúnase con los maestros y otros miembros del personal escolar para crear un plan de comunicación que facilite el manejo de cualquier tarea o prueba escolar que su hijo no pueda realizar si falta a la escuela debido al asma. Reúnase también con los maestros de educación física y los entrenadores de deportes para hablar sobre las necesidades especiales que su niño/a pueda tener en relación con el asma inducida por el ejercicio.
· Prepare a su niño/a: Asegúrese de que su niño/a entienda su plan de medicamentos y cómo debe manejar los síntomas, los factores desencadenantes y las restricciones alimentarias. Explíquele los reglamentos escolares relacionados con el control del asma, como las reglas sobre el uso de medicamentos.
· Informe al personal de la escuela sobre cualquier cambio que haya en el estado de salud de su niño/a o en su plan de acción para controlar el asma.
· Hable con el médico o con otro profesional de la salud de su niño/a sobre los servicios y el apoyo que ofrece la escuela para ayudar a su niño/a a controlar el asma.
En nuestro programa de control del asma también se incluyen los siguientes componentes que apoyarán a su niño/a en el control de la enfermedad cuando esté en la escuela:
· Capacitación sobre el asma de todos los miembros del personal de la escuela para que estén preparados para cumplir con los planes de acción para controlar el asma de los estudiantes, identificar los síntomas y los signos que indican el inicio de un ataque de asma, y manejar emergencias relacionadas con el asma.
· Un programa de calidad del aire interior (Indoor Air Quality, en inglés) para promover un ambiente saludable y reducir los factores desencadenantes del asma.
· Un ambiente escolar que apoya y alienta el respeto hacia los demás.
Muchas gracias por colaborar con nosotros para ayudar a su niño/a. Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre cómo mantener el asma de su niño/a bajo control mientras está en la escuela, comuníquese con nosotros al: ____________________________.
Atentamente,
____________________
Firma del Director o la Directora
____________________
Firma de la Enfermera Escolar

