
       
      

    
    

       
      

Ayudar a los niños a mantener un peso 
saludable no es fácil. Pero usted puede 
hacerlo. Proporcióneles una buena nutrición, 
manténgalos activos, reduzca el tiempo 
que pasan frente a una pantalla y aprenda 
acerca de otras maneras de ayudarles en: 
http://wecan.nhlbi.nih.gov
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