
Las principales causas de muerte
La enfermedad del corazón es la principal causa de muerte para todas las mujeres 
en los Estados Unidos y es la segunda causa de muerte entre las mujeres hispanas

Hable con su doctor
Sepa si está en riesgo de padecer de alguna enfermedad del corazón

76% 
tienen sobrepeso 

o son obesas

30% 
tienen presión

arterial alta

43% 
tienen altos niveles

de colesterol 
(≥ 200 mg/dL) 

12% 
han sido diagnosticadas

con diabetes

Falta de conocimiento

Mayor riesgo de padecer de la enfermedad del corazón

Actúe para proteger su corazón

34%

No fume Lleve una dieta
saludable

Haga actividad física 
con regularidad

Trate de mantener  
un peso saludable

de las mujeres hispanas saben que la 
enfermedad del corazón es la principal 
causa de muerte entre las mujeres en los 
Estados Unidos, en comparación con el 65% 
de las mujeres blancas no hispanas1

Desigualdades en la salud
La enfermedad del corazón en las mujeres hispanas
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Las mujeres hispanas son más propensas a tener algunos 
factores de riesgo de la enfermedad del corazón2

http://www.heartruth.gov



