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Descubra ¢l aztcar y las calorias

en su bebida favorita

Bebida Gramos de Numero aproximado de

(porcion de 12 onzas) azucar cucharaditas de azicar Calorias
Agua embotellada 0 gramos 0 cucharaditas 0
Soda estilo cola 41 gramos 10% cucharaditas 150
Soda dietética estilo cola 0 gramos 0 cucharaditas 0
Néctar de guayaba 48 gramos 12 cucharaditas 240
Néctar de mango 50 gramos 12%; cucharaditas 230
Horchata 33 gramos 8Y4 cucharaditas 210
Root Beer 46 gramos 11'% cucharaditas 170
Soda sabor de naranja 52 gramos 13 cucharaditas 210
Bebida azucarada en polvo 36 gramos 9 cucharaditas 145
Bebida en polvo sin azicar 0 gramos 0 cucharaditas 0
Limonada 25 gramos 6% cucharaditas 105
Limonada sin azucar 0 gramos 0 cucharaditas 0
Jugo de uva 32 gramos 8 cucharaditas 150
Jugo de naranja 20 gramos 5 cucharaditas 105
Ponche de frutas 46 gramos 11% cucharaditas 195
Bebida deportiva 8.5 gramos 2 cucharaditas 75
T¢ helado con azicar 33 gramos 8Y cucharaditas 120
T¢ helado sin aztcar 0 gramos 0 cucharaditas 0
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