Como mantenerse saludable con la
diabetes: Historias de la vida real

;Qué puede hacer?

Escena 1: Cumpleanos de Alberto

El sdbado es el cumpleafios de Alberto. Su familia le dard una gran fiesta y muchos
parientes traeran comida deliciosa y postres como pasteles, tortas y helados. Marta no ha
estado en una fiesta familiar desde que su médico le dijo que tenia diabetes. Ella se ha
esforzado para aprender a comer saludablemente. Ahora, Marta se pregunta qué platillo
puede llevar a la fiesta de cumpleafios y qué alimentos deberia comer mientras esta alli.

,Qué puede llevar Marta a la fiesta de cumpleafios?

(Qué puede hacer Marta para mantenerse en su nuevo plan de alimentacion
mientras esta en la fiesta?

Qué mas puede hacer Marta?
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¢ Qué puede hacer?

Escena 2: Los zapatos nuevos de Miguel

Miguel se compro6 un nuevo par de zapatos hace una semana. Se los puso dos dias
seguidos porque no le molestaban los pies. Sin embargo, al quitarse los zapatos al
final del segundo dia, Miguel not6 unas manchas rojas en ambos pies y ampollas en su
dedo gordo del pie derecho. Se pregunta qué podria hacer con las manchas rojas y las
ampollas en sus pies. Miguel estd preocupado porque no sintid las llagas en sus pies.
También se preocupa de que su diabetes no esté bajo control.

. Qué puede hacer Miguel sobre las llagas en sus pies?

Qué deben tomar en cuenta las personas con diabetes cuando se
compran zapatos?
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¢ Qué puede hacer?
Escena 3: ;Qué le pasa a Andrés?

Primera visita: Andrés visita a su hermana Isabel, que es una promotora. Andrés
le dice que esta cansado y con sed todo el tiempo, y que le dan deseos de orinar con
frecuencia. Le pregunta si ella cree que €l pudiera tener diabetes.

,Qué le puede decir Isabel a Andrés?

Segunda visita: Andrés visita a Isabel de nuevo. Le dice que fue al doctor quien le
confirmo que tiene diabetes y tiene miedo.

,Coémo puede Isabel ayudar a que Andrés venza su miedo de tener diabetes?
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