. Que es la diabetes?

La diabetes ocurre cuando ¢l cuerpo
no produce suficiente insulina o no la
puede usar bien, lo que hace que el E_,
azucar se acumule en la sangre. Como ]

resultado, el cuerpo no funciona bien.
Conozca su cuerpo
B [os alimentos que comemos van
. . El estémago
al estomago donde se digieren y se digiere la

convierten en glucosa. La glucosa comida

sanguinea también se conoce como
azucar en la sangre. El cuerpo usa la
glucosa para producir la energia que

El pancreas
fabrica la
insulina

necesita para la vida diaria.

La sangre transporta la glucosa a las células
donde se convierte en energia. Sin embargo, la
glucosa no puede entrar a las células por si sola.
Necesita ayuda. La insulina ayuda a la glucosa a
entrar en las células. La insulina es una hormona
que se fabrica en el pancreas.

Si el cuerpo no produce suficiente insulina o si
las células no pueden usar la insulina en la forma
apropiada, entonces la glucosa no puede entrar en
las células y se acumula en la sangre.

Las personas que tienen niveles altos de glucosa
en su sangre tienen prediabetes o diabetes.

Insulina

Glucosa
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