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—SESION 4

Salud para su coraz

{Primer plicgue)

Tarjeta de bolsillo

Peso Fecha Presién Arterial Fecha
' Medida de la cintura Menos de 120/80 mm Hg Resultado
. Hombres: 40 pulgadas Peso _ 1
1 (102 cm) 0 menos Pruebas de sangre para medir las “grasas” en la sangre
; Mujeras: 33 puigadas _ﬂMo%M Colesterol total Fecha
- (88 am)o menos edied Menos de 200 mgidL
: . \ Resullado
Pruebas de sangre para medir el azucar
en la sangre para saber si tiene diabetes UMW e 100 myfeL—dosoabis |22
: —casi Resultad
. Azicar en la sangre Fecha _n,_.‘_mmw.MOme_mm 130 mgidL—casi esullaco
. en ayunas
Menos de 100 Resuitado HDL Fecha
‘A1C Fecha 40 mgidL o mas Resultado
| 7% o menos Resultado Fecha
“ .y — - Triglicéridos
Consulte con su médico sobre el significado de estos ndmeros. Menos de 150 mg/dL Resultado
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HOJAS PARA REPARTIR



