Consejos para tomar los medicamentos
para la presion arterial alta

1. Asegurese de tomar ¢l medicamento todos los dias, no solamente en los dias en que no
s¢ sienta bien.

2. Déle al médico el nombre de cualquier otro medicamento, remedio casero, hierba o
suplementos que tome. Lleve todo a su cita médica.

3. Avisele enseguida al médico si los medicamentos le hacen sentir mal o enfermo.
Preguntele al médico si le deberia cambiar la dosis o el medicamento.

4. Vuelva a surtir su receta a tiempo para no quedarse sin el medicamento.

5. Midase la presion arterial a menudo para ver si los medicamentos le estan
haciendo efecto.

. No deje de tomar sus medicamentos si su presion arterial estd bien. Eso quiere decir
que los medicamentos estan funcionando.

Preguntas para hacerle al médico:

Cuando el doctor le dé medicamentos para la presion arterial alta, pregintele:

Nombre del medicamento o medicamentos:

Cuanto debe tomar:

Cuéando debe tomarlo;

Qu¢ debe comer o beber con el medicamento:

Si puede tomar otros medicamentos al mismo tiempo sin peligro:

Si hay algun problema, llame inmediatamente a este nimero telefonico:
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