Conozca los sintomas de un ataque
al cerebro.™ Actue rapidamente.

El ataque al cerebro se conoce como stroke en

inglés. El ataque al cerebro ocutre cuando la sangre
repentinamente deja de llegar al cerebro y se mueren las
células del cerebro por falta de oxigeno. El ataque al
cerebro es un problema muy grave y puede resultar en
discapacidad o la muerte.
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Los sintomas de un ataque al cerebro son:

B Falta de sensacion en la cara, brazo o piema,
especialmente en un solo lado del cuerpo

B Confusion, dificultad para hablar y para eniender a
los demas

B Dificultad para ver con uno o ambos 0jos
Pierna

B Dificultad para caminar, mareo, pérdida del
equilibrio o de la coordinacion

B Dolor de cabeza fuerte

El ataque al cerebro es grave, jcada segundo cuenta!

B Aprenda los sintomas de un ataque al cerebro y enséfieselos a sus amigos
y familia.

B Llame al 9-1-1 inmediatamente si usted tiene cualquiera de estos sintomas.

M El tratamiento a tiempo puede reducir los dafios causados por un ataque al
cerebro. Usted debe obtener tratamiento durante las primeras 3 horas después de
su primer sintoma.

Fuente: Adaptado de la hoja informativa “Hablemos de los factores de riesgo de un ataque al cerebro”, 19992003,
de la Asociacion Americana para la Prevencion del Derrame Cerebral (dmerican Stroke Association), una division de
la Asociaciéon Americana del Corazén.

" El ataque al cerebro se conoce por varios nombres, el mds comin, derrame cerebral. También puede |lamarse
embolia, ataque cerebrovascular ¢ apoplejia.
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