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El habito de fumar causa daiio

El habito de fumar puede causar:
B Ataques al corazén y al cerebro

* Los fumadores tienen una probabilidad de dos a tres veces mayor de desarrollar
enfermedades del corazén que las personas que no fuman.

* Fumar duplica las probabilidades de tener un ataque al cerebro.

Un afio después de que una persona deja de fumar, el riesgo de tener un ataque al
corazdn o al cerebro disminuye a menos de la mitad.

B Cancer

* El fumar aumenta el riesgo de desarrollar cancer de la vejiga, los rifiones, la laringe,

los pulmones, el pancreas, el estdmago y el ttero.

® Alrededor del 80 al 90 por ciento del cdncer de los pulmones es causado por el habito
de fumar.

Hay el doble de muertes por cancer en los hombres que fuman cigarrillos que en los
que no fuman.

* Los hombres que fuman tienen una probabilidad 22 veces mayor de desarrollar
cancer de los pulmones que los que no fuman; las mujeres tienen una probabilidad
12 veces mayor.

El humo ajeno o humo de segunda mano puede causar:

B Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), que incluye el enfisema y la
bronquitis crénica

B Mas gripes, resfrios, dolor de garganta e infecciones respiratorias

B Ataques de asma

Otros efectos muy desagradables incluyen:

B Manchas amarillas en los dientes y los dedos
B Mal aliento
B Encias enfermas

B Arrugas prematuras de la piel

B Menor capacidad de sentir olores y sabores
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