Cuide su corazon
Sabia usted que...

Uno de cada cuatro latinos muere de enfermedades del corazon.
iPero usted puede hacer algo para prevenirlo!

En las sesiones educativas de
Su corazon, su vida usted:

v/ Aprenderd coOmo mantener sano su corazon y también los de su familia.

v/ Encontrara distintas maneras de hacer mas actividad fisica, comer de manera
saludable para el corazdn, mantener un peso saludable y no fumar.

v/ Aprenderd como hablar con su familia, vecinos y amigos sobre las
enfermedades del corazon.

v/ Gozara de videos, juegos, dramatizaciones y otras actividades que hacen
divertido el aprendizaje.

v/ Obtendra material para llevar a su casa que puede compartir con otros.
Las sesiones se realizaran una vez por semana durante 11 semanas.

Patrocinado por:

Lugar:

Dia/hora:

Las clases empiezan el:

Para mayor informacion o para inscribirse, llame a:

iMas vale prevenir que lamentar!
Participe en el proyecto de salud comunitaria
Su corazon, su vida

Las sesiones son gratis.

v

Todos los que finalicen las sesiones recibiran un certificado.
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