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La nueva maquina de la salud: Haga ejercicio

La familia Ramirez acaba de recibir
su nueva maguina de la salud.

Las imstrucciones dicen “Tnserte
la barra perpendicularmente al
eje principal de su Miquina de
a Salud. Luego ajuste las dog
tuercas laterales....”

\

Te dije, Man, m1 anuga Ana perdit
10 hibras, y su MAQUINITA no era
ni una sombra de la nuesta...

iOjualki sea mis ficil
usarla que armarlal

iHola, famila! Caminé 30
minutos con la vecina y me
siento como ung joven de 20

anos, ;Y eso? jQué es?
sEstin construyendo un cohete
para enviarme
oo luna .7

Es la nueva miquina
de ejercicios, abuela.

La wvida o5 linda,
pero hay que
Mmantenerse acovo,
Hay que moverse!
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Las miquinas de hacer
ejercicio suelen dar
excelentes resaltados,
pero no espere a poder
comprarse el dlamo

X modelo pam comenzar
a ponerse en forma.

.....

iEl gjercicio sc
. hace al armarlal

"‘.'.

—

Para mantenerse en
forma lo Gnico que
s¢ necesita es
disciplina y descos
ce Uevar una
vida saludable.

b

iSuban ks
escaleras a pie!
iCaminen!

jBailen!
iMuévanse!

iManténgase activo!
Hag un total de
treinta minutos de
ejercicios cada dia.
iMis vale prevenir
que lamentar!
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iMananoooooo!
¢ Tomaste la pasulla
para la presion alea,
querido,..?

{Clarn, Virginia
sPor gqué me
preguntas, mi hijita...?

Una mala sorpresa: Cuidese la presion arterial

Por nada, m amor, por
nada..., Ya sabes lo que dijo
el médico, que si dejas de
tomarlas puedes suﬁ"]ir un

derrame cerebral...

-

jComo le gusta a ma hijo
Martano practicar su deporte
favorito!

Ay Al lo aenen

F ravegando por los canales a
bordo de su contml remoto.
{Como novaatener b
preson alta?

iy, ese debe ser i
LuIrJ’ Ya verds mamd,
e
puapisimo,

:| B

Mariano, arréglate ¢l cum\

#Qué va a persar el novio
de la nifa?

JEh...? El novio

de quiteeen. /?/
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son las

CMOCiones, nunca

G falean en

Orras cosas
puede que si,
pero lo que

Lolo, éste es papi.
Papid, éste es Lolo....pero
ique te pasa, papi...?

#Como pucde o hiya
enammorarse de alguien
con semejante facha?

Mariano. enconeré s
pastllss para la presaon ala,
asi que no las has tomado.
51 no las tomas, no gozaris

% de s nieros.

5i pene la presion alo.
puede conwolarla.
Disminnya b sal, cuide su
peso y manténgase activo.
{Mas vale prevemir que

lamentar! /
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Kl erucigrama de la salud: Baje el nivel de colesterol

‘ “__: ;’ i ﬁ“ | quﬁfﬂrgfim \ ! ‘r; II“

Martano

—

A mi me sirves solo un pedacito.
Tanta crema con demasiaca grasa
saturada no me sienea bien.

‘__.-Jr.._-

A
=

Palabra de diex letras:
los alimentos ricos en
grasas saturadas lo suben
v algunas personas tienen
el mivel muy alto.

iEste crucigrama
estd cada dia mds
dificil!

S5i, mami...a &l le
laman &l Rey de
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En esta casa, las grasas
saturadas estin a la orden
del dia y no hacemos
suficiente actividad fisica.
\ iVaya con esta famila!

e

(e

e '*!}'_ﬂ v _.._.'_. R - ¥
AT R e

:Gordura...?
:Grasas saturadas...?
iDiez letras y

algunas personas lo
venen alto..?

Dhez lemras.. v spor
qué me rmirard asi...?

Alimentos

Mo seas tonto, Néstor,

Gordura
tiene siete letras,

{COLESTEROL!
Con estos alimentos tan altos
en grasas saturadas, el nivel
de colesterol nos
subird a todos.

Bingo!
C-O-L-E-5-T-E-R-O-L.
\ Justitite Dofia Fela.

iConozca su nivel de colesterol
y proteja su corazon! Reeduzca
las grasas saturadas. |Mis vale

prevenir que lamentarl.
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Ese nifio no me gusta nada: Cuide su peso

Carmencita, ese nueve novio tuyo

no me gusta nada, mu hijita,

Papi, ;me pasas
las chuletas?

K’N;m, pasame
mids arroz...

Ese muchacho es un
perdido..... Mami, i_p:'isem::
mis frijoles, por favor!

NERI T il
* Mientras eritican al
novio de mi nieta,
siguen comiendo
sin parar, Esrd
comprobado que
esta familia no pierde
el apetito ni en las
SItUACiones s
dramancas.
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Debias de haberlo mvitado,
hermanita. Anda, sé buena y
pisame mis mantequilla...

MNo e metas, Néstor,
Lolo sc ha graduado
con honores en la
Escuela de Ingenieria.

El que sea un
chico moderno no
quiere decir que sea
un perdido...

Pisame mas
salsa....

Por favor, ;me pasas
de nuevo la sal...?

¢No se dan cuenta, quendos, que s
comen tnto van a engordar?
Pisame mis de esto, y pasame mds
de aquello....;jSomos lo que comemos
v estamaos comiendo mas que
suficiente para una farmalia de diez!

Para prevenir enfermedades
del corazén, cuide su peso,
sirvase porciones pequeias y
coma alimentos bajos en grasa
y calorias. ;Mis wale
prevemir que lamentar!
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Rompa con el habrto de famar

Sefioras y senores, ln cosa
esth que arde. Carlos Cartin se
acerca peligrosamente a la porteria
contraria. El arquero avanza....
falla....se cac y Carlos Cartin
aprovecha, le da al balon y....

iGoooool!
jGooooool!

Goooool!
S\ Gooooool!
N jGanamos, Papd!

D

Aqui no gana nadie
hasta que dejen de
tumar. Ustedes saben

que el hibito de
fumar les afecea la
salud y la de
toda la farmulia.
iCamplan
con su
promesa!
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oY o
prometido.,,

jAhora si somos
todos campeones!

Cuando fuma pone su
corazou y el de su familia
en peligro. jRompa con

el hibito de fumar!
jMas vale prevenir
que lamentar!
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