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Maging Mabuti sa Iyong Puso: Alamin
ang Iyong Antas ng Asukal sa Dugo

Isulat ang iyong pag-aayuno sa antas ng asukal sa dugo dito:

Ano ang ibig sabihin ng iyong antas ng asukal sa dugo?

Antas ng pag-aayuno ng asukal sa dugo (mg/dL):

/Mas mababa sa 100 mg/dL

Normal
— Mabuti para sa iyo! Ipagpatuloy ang
mabuting gawain!

100 hanggang 125 mg/dL

Paunang diyabetis

— Nasa peligro ka ng pagbuo ng type 2 diyabetis.

— Oras na para magbawas ng timbang at maging
aktibong pisikal ng hindi bababa sa 5 araw sa
isang linggo.

126 mg/dL o mas mataas

Diyabetis

— Dapat kang makipagtulungan sa iyong duktor at
iba pang mga tagapagbigay ng pangangalaga sa
kalusugan upang matutunang kontrolin ito.

— Dapat kang makipagtulungan sa iyong duktor
upang matutunan ang mga ABC (pagsubok
na A1C, presyon ng dugo, at kholesterol) ng
pagkontrol ng diyabetis.

/
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