Mga Payo sa Pag-mom ng Gamot para sa
Mataas na Presyon ng Dugo

1. Tiyaking iinom ka ng gamot araw-araw tulad nang sinabi sa iyo ng iyong duktor, hindi
lamang sa mga araw na hindi maganda ang iyong pakiramdam.

2. Sabihin sa duktor ang mga pangalan ng lahat ng iba pang mga gamot, panlunas sa
bahay, herb, o pandagdag na iniinom mo. Dalhin ang lahat kapag mayroon kang
appointment sa duktor.

3. Sabihin kaagad sa duktor kung may kakaiba kang nararamdaman sa iyong gamot o
nagkakasakit ka. Hilingin sa duktor ang pagbabago o paglipat sa isa pang uri ng gamot.

4. Punang muli ang iyong reseta bago ka maubusan ng gamot.

5. Ipasuri ang iyong presyon ng dugo nang madalas upang makita kung umeepekto sa iyo
ang gamot.

6. Huwag tumigil sa pag-inom ng iyong gamot kung maayos na ang iyong presyon ng
dugo. Iyon ay nangangahulugang tumatalab ang gamot.

Mga katanungang dapat itanong sa duktor:

Kapag binigyan ka ng duktor ng gamot
para sa mataas na presyon ng dugo, tanungin:

=
Jar
Ano ang pangalan ng (mga) gamot?

Dami ng iinuming gamot:

Kailan dapat inumin ang (mga) gamot?

Ano ang dapat kainin o inumin kasabay ng (mga) gamot:

Ligtas bang inumin ang ibang mga gamot nang sabay-sabay?

Anong numero ang kaagad na matatawagan sa sandaling magkaroon ng problema:
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